16.009 - Posypka makova na buchty

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mak kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9 2,2 2,2
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,9 1,9 2,2 2,2
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,6 2,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 50 60 70

Hmotnost’ spolu: 40 50 60 70

Technologicky postup:

Mak zomelieme, pomieSame s praskovym cukrom. Kazdi porciu posypeme a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 169 709| 036| 000 129| 132| 213 0,00 0,0 | 0,00
B:| 205 858 | 044 | 000| 155| 162| 26,1 0,00 0,0 | 0,00
C:) 248| 1038 | 0,52| 0,00| 18,9| 193| 31,2 0,00 0,1 0,00
Dl 291 | 1218 | 0,61 0,00 224 | 223| 36,2 0,00 0,1 0,00




